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Der Senioren- und Inklusionsbeirat hat die Aufgabe die 
Bürgermeisterin / den Bürgermeister, den Stadtrat, dessen 
Gremien und die Stadtverwaltung in Fragen der Behinderten- 
und Seniorenarbeit zu beraten und Empfehlungen zu geben. Er 
unterstützt den kommunalen Behinderten- und Seniorenbeauf-
tragten, soll Ansprechpartner für Menschen mit Behinderung 
sein und ist ein Verbindungsglied zwischen den in Herrieden 
vorhandenen Senioren- und Selbsthilfeeinrichtungen.
Insbesondere wirkt er mit, die Lebensverhältnisse von Men-
schen mit Behinderung sowie Senioren in der Stadt Herrieden 
sowie ihre Teilhabe am öffentlichen Leben zu verbessern. Er 
besteht aus stimmberechtigten Mitgliedern deren Tätigkeit 
ehrenamtlich und unentgeltlich ist.
Der Senioren- und Inklusionsbeirat trifft sich 4 mal im Jahr.

AnGEBOTE:
•	 Beratung und Unterstützung der Senioren des Gemeindebereichs
•	 Beratung	und	Unterstützung	der	Gemeindeorgane	in	Fragen	 
 der Seniorenarbeit
•	 Vernetzung	der	unterschiedlichen	Seniorengruppen
•		 Vermittlung	von	Informationen	zwischen	Senioren	 
 und den Gemeindeorganen

KOnTAKT: 
Inklusionsbeauftragter der Stadt Herrieden  
Schwerpunkt: Menschen mit Behinderung 
Erwin Bartsch | Tel.: 0 98 25 / 86 84 
E-Mail: bartsch.erwin@t-online.de

Inklusionsbeauftragter der Stadt Herrieden  
Schwerpunkt: Senioren 
Josef Leichs | Tel.: 0 98 25 / 93 28 0 
E-Mail: josef.leichs@t-online.de

SEnIOREn- unD  
InKluSIOnSBEIRAT 
DER STADT HERRIEDEn

REGIOnAlE BERATunGSSTEllEn  
FüR HERRIEDER BüRGERInnEn unD BüRGER: 
Caritas: Beratung für Senioren und Angehörige  
Sozialraummanagerin Laura Sörgel (zertifizierte Beraterin für 
Vorsorge) | Tel.: 0 98 25 / 92 79 41 3
Landkreis Ansbach: Fachstelle für Seniorenhilfeplanung  
Inge Genthner | Tel.: 09 81 / 46 85 20 0
Landkreis Ansbach: Pflegeberatung des Landkreises 
Maximilian Lechler | Tel.: 0981 / 46 68 52 20
Vorsorgemappe: Deutsche Palliativ Stiftung  
(oder bei anderen Organisationen)  
www.palliativstiftung.de/publikationen/vorsorgemappe
Patientenverfügung usw. (Broschüren, Downloads): Bayerisches 
Justizministerium, www.justiz.bayern.de/service/broschueren

lAnDRAT DR. luDwIG VERlEIHT PRäDIKAT  
„SEnIOREnFREunDlICHE KOMMunE“
„Die Stadt Herrieden hat sich für das Prädikat „Seniorenfreund-
liche Kommune im Landkreis Ansbach“ beworben. Dieses 
Prädikat wird an Städte und Gemeinden im Landkreis verlie-
hen, die sich durch eine nachhaltige und zukunftsorientierte 
kommunale Seniorenpolitik besonders hervorheben und damit 
die Rahmenbedingungen für ein seniorenfreundliches Umfeld 
in der Kommune schaffen.
Die Stadt Herrieden zeichnet sich hierfür in besonderer Weise 
aus. So hat sie, um die Lebensverhältnisse von Menschen mit 
Behinderung und Senioren in der Stadt Herrieden sowie ihre Teil-
habe am öffentlichen Leben zu verbessern, einen Senioren- und 
Inklusionsbeirat eingerichtet und einen Seniorenbeauftragten be-
nannt. Es bestehen zahlreiche Angebote verschiedener Institutio-
nen zur gesellschaftlichen Teilhabe von Seniorinnen und Senioren. 

Auch für den Fall, dass Pflege und Unterstützung be-
nötigt werden, ist ein umfangrei-
ches Angebot vorhanden. Als 
Würdigung und Anerkennung 
wird der Stadt Herrieden das 
Prädikat „Seniorenfreundliche 
Kommune“ verliehen. … 
Ich danke allen, die dazu beige-
tragen haben, die Stadt Her- 
rieden seniorenfreundlich und 
damit für alle Generationen 
attraktiv zu gestalten und wün-
sche mir, dass sie sich auch wei-
terhin für dieses Ziel engagieren.“ 
(Aus dem Anschreiben  
von Landrat Dr. Ludwig)



CARITAS- 
SEnIOREnHEIM  
ST. MARIEn

BERATunG FüR SEnIOREn unD AnGEHöRIGE:
•	 Beantragen	eines	Pflegegrades
•	 Informationen	über	Leistungen	der	Pflegeversicherungen
•	 Informationen	über	ambulante	und	(teil-)stationäre	 
 Versorgung
•	 Beantragen	des	Bayerischen	Landespflegegeldes

MAHlzEITEnSERVICE:
Montag bis Freitag frisch gekocht auf Ihren Tisch!
Unsere seniorengerechte Kost wird von Montag bis Freitag 
frisch vom Caritas-Seniorenheim St. Marien zubereitet.  
Für jede Woche erhalten Sie vorab einen Speiseplan auf dem 
Sie zwischen zwei Mittagsmenüs wählen können.
Ein Menü besteht aus Suppe, Hauptspeise und Nachspeise und 
wird zu Ihnen nach Hause geliefert.

KOnTAKT: 
Caritas-Seniorenheim St. Marien 
Vogteiplatz 6  
91567 Herrieden 
Tel.: 0 98 25 / 92 79 40  
Fax: 0 98 25 / 92 79 494 
E-Mail: seniorenheim@caritas-herrieden.de



Der Seniorentreff Herrieden ist ein Angebot der katholischen 
Pfarrei Herrieden für alle interessierten Bürgerinnen und Bür-
ger des gesamten Pfarrverbandes ohne weitere Verpflichtung 
der Teilnehmer.

AnGEBOTE:
•	 Monatliche	Treffen	für	alle	Senioren
•	 Gemütliches	Kaffeetrinken	für	alle	Besucher
•	 Fachvorträge	durch	verschiedene	Referenten
•	 Geburtstagsgrüsse	und	Geburtstagsbesuche
•	 Besinnungsnachmittage	mit	unseren	kirchlichen	Vertetern
•	 Bildungsfahrten	in	die	nähere	Umgebung
•	 Adventsfeiern	mit	Schülern	der	Mittelschule	
•	 Filmbeiträge	aus	Veranstaltungen	der	Pfarrei	
•	 Musikalische	Unterhaltung	mit	Gesang	aus	vorhandenen	 
 Liedheften

Die Seniorennachmittage finden immer am ersten Mittwoch 
eines Monats statt und beginnen jeweils um 14:00 Uhr im 
großen Saal des katholischen Pfarrheimes am Marktplatz in 
Herrieden.

KOnTAKT: 
Walli Christ  
Frankenstr. 48 | 91567 Herrieden 
Tel.: 0 98 25 / 93 43 7  
E-Mail: walburga.christ@web.de 

Petra Enders  
Pfarrer-Speinle-Str. 47 | 91567 Herrieden 
Tel.: 0 98 25 / 92 33 29 
E-Mail: petra.uwe.enders@web.de

SEnIOREn- 
TREFF 
HERRIEDEn



SEnIOREnKREIS: 
Jeden vierten Donnerstag im Monat (außer August) treffen wir 
uns in geselliger Runde bei Kaffee und Kuchen zum Austausch 
und für ein gesellschaftliches und informatives Miteinander. 
Unsere bunte und abwechslungsreiche Mischung an Themen 
erstreckt sich von Religion, Gesundheit, Literatur, Reisen bis 
Alltag. Unsere zwei Ausflüge im Jahr gelten als „Höhepunkte“. 
Zeit: 14:30 Uhr – 16:30 Uhr, Leitung: Anni Heller u. Illa Herold

SPIElEnACHMITTAG:
Das Konzept des Spielenachmittags wird neu erarbeitet. Dabei 
soll eine Begegnung zwischen Alt und Jung zum Spielen, Lachen 
und Plaudern möglich sein. Die Zeiten sind noch nicht festgelegt. 
Leitung: Nicole Engelhardt

TAnz MIT – BlEIB FIT:
Jeden zweiten und vierten Dienstag (Oktober – Mai) treffen sich 
Junggebliebene, um mit Bewegungsfreude und Musik ganzheit-
lich ihr Gedächtnis zu trainieren und Gemeinschaft zu pflegen. 
Zeit: 16:30 Uhr – 18:00 Uhr, Leitung: Illa Herold

AnSPRECHPARTnER: 
Anni Heller | Tel.: 0 98 25 / 46 14 | E-Mail: anni.heller@t-online.de  
Nicole Engelhardt | Tel.: 0 98 25 / 92 72 64 |  
E-Mail: engelhardtnicole@web.de 
Illa Herold | Tel.: 0 98 25 / 87 04 | E-Mail: ih21drei@gmail.com

KOnTAKT: 
Evang.-Luth. Kirchengemeinde | Pfarrer Roland Höhr und Pfar-
rerin Birgit Höhr | Ansbacher Str. 28 | 91567 Herrieden 
Tel.: 0 98 25 / 48 84 | E-Mail: pfarramt.herrieden@elkb.de  
Web: www.herrieden-christuskirche.de

SEnIOREnKREIS 
PluS/MInuS 65 
HERRIEDEn



Unsere Gruppe besteht schon über 40 Jahre und erfreut sich 
eines regen Zuspruchs. Wir bieten regelmäßige Treffen für alle 
Seniorinnen und Senioren ohne Verpflichtung zur Mitglied-
schaft.

AnGEBOTE:
Unsere Veranstaltungen finden in geselliger Runde mit Kaffee 
und Kuchen immer am dritten Mittwoch im Monat statt. 
Beginn ist jeweils um 14:00 Uhr im Pfarrheim. Bei den Veran-
staltungen finden auch aktuelle Vorträge zu verschiedenen 
Themen statt. 
Musik und Gesang wird bei uns großgeschrieben. Eine be-
sinnliche Weihnachtsfeier mit Vertretern der Stadt und der 
Pfarreien gehört ebenfalls zu unserem Programm. 
Außerdem gibt es jedes Jahr einen Halbtages - und Tagesaus-
flug mit kurzen Laufstrecken. 
Wir laden alle interessierten Seniorinnen und Senioren zu uns 
ein: Sie sind immer herzlich willkommen!

KOnTAKT: 
Gerda Balk  
Frankenstraße 28  
91567 Herrieden 
Tel.: 0 98 25 / 57 21 
E-Mail: gerdabalk@t-online.de

BRK SEnIOREn 
HERRIEDEn



Wir sind ein Sozialverband und haben eine starke Lobby für 
Rentner, Menschen mit Behinderung, chronisch Kranke, Pfle-
gebedürftige und deren Angehörige, Familien, ältere Arbeit-
nehmer und Arbeitslose.

AnGEBOTE:
•	 Unterstützung	und	Vermittlung	bei	Sozialrechtsfragen
•	 Angebote	für	die	Freizeit,	Reisen	und	Gesundheit
•	 Um	Mitglieder	und	Interessierte	in	Herrieden	kümmern
•	 Gesellschaft	und	Gemeinsamkeit	genießen
•	 Informative	Vorträge	anhören
•	 Interessante	Ausflüge	machen
•	 Besuche	von	Kranken	und	Jubilaren
•	 Feste	feiern

KOnTAKT: 
VdK Herrieden 
1. Vorsitzende: Gaby Rauch 
Betreuerinnen: Hilga Herde und Anni Obel 
Fronveststr. 3 a  
91567 Herrieden  
Tel.: 0 98 25 / 93 04 2  
E-Mail: vdk.herrieden@hrauch.de

VDK 
ORTSVERBAnD  
HERRIEDEn



Die Kolpingsfamilie Herrieden zählt derzeit ca. 240 Mitglieder. 
Wir sind ein gemeinnütziger Verein, gehören zum Diözesan-
verband Eichstätt und sind als Teil des Internationalen Kolping-
werkes mit ca. 4500 Kolpingsfamilien in über 60 Ländern der 
Erde verbunden. 
Durch unsere Veranstaltungen und unsere Gemeinschaft 
wollen wir aus dem christlichen Glauben heraus Gesellschaft 
und Kirche mitgestalten und allen (Jung und Alt) eine familiäre 
Gemeinschaft bieten. 
Wir laden Sie ein und heißen Sie als Teilnehmer an unseren 
Veranstaltungen willkommen. 

AnGEBOTE:
•	 Bildungsfahrten
•	 Kulturelle	Fahrten	und	Ausflüge
•	 Monatlicher	Stammtisch
•	 Besuchsgruppe	im	Altenheim

AnSPRECHPARTnER: 
Josef Kiefer | Tel.: 0 98 25 / 66 0  
Ludwig Bengel | Tel.: 0 98 25 / 51 80 | ludwig.bengel@me.com

KOnTAKT: 
Kolpingsfamilie Herrieden | Dorothea Ertel  
Tel.: 0 98 25 / 47 21 | E-Mail: mundd.ertel@t-online.de 
Web: www.kolping-herrieden.de 
Ulrich Eff (Vorsitzender) | Tel.: 0 98 25 / 15 34 

GRuPPE 50 PluS 
KOlPInG HERRIEDEn



SEnIOREn- 
KREIS 
ElBERSROTH

Der Pfarrgemeinderat Elbersroth lädt alle Senioren, aber auch 
alle interessierten Bürgerinnen und Bürger des gesamten 
Pfarrverbandes, einmal im Monat von November bis März zu 
geselliger Runde ein.

AnGEBOTE:
•	 Gemütliches	Kaffeetrinken	für	alle	Besucher
•	 Adventsfeier	mit	Beiträgen	von	verschiedenen	Gruppen
•	 Fachvorträge	und	Filmbeiträge	verschiedener	Referenten	 
 aus dem Bereichen Religion, Reise, Gesundheit, Sicherheit  
 und Vorsorge
•	 Geburtstagsgrüße	und	Geburtstagsbesuche
•	 Unterhaltsame	Nachmittage	mit	Musik	und	Gesang

Diese Seniorennachmittage finden am dritten Dienstag im 
Monat (November – März) im Pfarrheim Elbersroth statt und 
beginnen jeweils um 14:00 Uhr. Die Termine werden jeweils 
vorher bekannt gegeben.

KOnTAKT: 
Anna Hertlein  
Lattenbuch 39  
Tel.: 0 98 25 / 53 94  
E-Mail: willi.hertlein@gmail.com



Die Pfarrei Rauenzell organisiert Begegnungsnachmittage, 
Veranstaltungen und Angebote für Senioren.

AnGEBOTE:
Unsere Seniorennachmittage finden jeden dritten Mittwoch im 
Monat statt (Oktober bis April).
Zeit: 14:00 bis 16:30 Uhr 
Ort: Pfarrsaal (Schützenhaus)

In geselliger Runde bei
•	 Kaffee	und	Kuchen,
•	 kulturellen	Angeboten	oder
•	 Vorträgen	durch	Referenten	über	verschiedenste	Themen,	
können diese nachmittage genossen werden.

Höhepunkte sind
•	 die	Kirchweih-	und	Faschingsfeiern	mit	musikalischer	 
 Unterhaltung,
•	 der	adventliche	Nachmittag	und
•	 die	Bildungsfahrt.

KOnTAKT: 
Angela Goth 
Kugelmühle 4  
91567 Herrieden 
Tel.: 0 98 25 / 17 54  
E-Mail: anang.goth@web.de

SEnIOREnKREIS
RAuEnzEll



locker vom Hocker (B. Vogl): Gymnastik im Sitzen für Senioren 
und Menschen mit körperlichen Einschränkungen. Freitags von 
13:45 – 14:45 Uhr in der Turnhalle der Haupt- und Mittelschule.

Fit in die 2. lebenshälfte (B. Vogl): Gymnastik allgemein für 
Damen und Herren ab 55 J., montags von 15:45 – 16:45 Uhr in der 
Turnhalle der Haupt- und Mittelschule.

Offene wassergymnastik (B. Vogl): Für Mitglieder und Nicht-
Mitglieder der SG im Hallenbad Herrieden, donnerstags 
Gruppe 1: 19:00 – 19:45 Uhr | Gruppe 2: 20:00 – 20:45 Uhr.

nordic walking (B. Jerger): Bei entsprechender Beteiligung kann 
eine eigene Gruppe für Senioren gebildet werden. Bitte anfragen.

Fit bis ins hohe Alter (M. Kötzel): Mit Bewegung alt werden, 
aktiv bleiben zur Erhaltung der Selbständigkeit. Wir üben nach 
dem Vier-Säulen-Modell: Mobilität entwickeln, Stärke aufbauen, 
Sicherheit vermitteln, Beweglichkeit erhalten.  
Montags von 19:00 – 20:00 Uhr.

Boule-/Boccia-Spiel am Sportgelände der SG Herrieden  
(H. + M. Kötzel): Die Bahn am Sportgelände kann von jeder-
mann kostenlos genutzt werden. Kugeln können im Sportheim 
oder bei der Raumausstattung Ritzer je während der Öffnungs-
zeiten ausgeliehen werden.

KOnTAKT: 
Vereinsbüro Herrieden: Tel. 0 98 25 / 92 61 78 
Brigitte Vogl | Tel. 0 98 25 / 20 38 90 
Beate Jerger | Tel. 0 98 25 / 14 63 | E-Mail: beate.jerger@t-online.de 
Helmut und Marion Kötzel | Tel.: 0 98 25 / 58 65 | E-Mail:  
marion.koetzel@t-online.de und helmut.koetzel@t-online.de

SG TSV/DJK  
HERRIEDEn



Die Seniorenwandergruppe zählt zurzeit rund 60 Mitglieder im 
Alter von 60 bis über 80 Jahren. Unsere Mitglieder haben Lust 
auf Wanderungen und Fahrradtouren. Sie interessieren sich 
für Kultur, Botanik, Tierwelt und die Geschichte der besuchten 
Regionen oder wollen einfach nur in die Landschaft eintauchen.
Leitmotive sind gemeinsam ohne Zeit- und Leistungsdruck zu 
wandern und zu radeln. Interessante Gespräche und Gesellig-
keit kommen dabei nicht zu kurz.

AnGEBOTE:
•	 Jeden	ersten	Montag	im	Monat	trifft	sich	eine	Kegelgruppe.
•	 Von	Mitte	März	bis	Anfang	November	wandern	oder	radeln	 
 wir immer mittwochs im 14-tägigen Abstand.
•	 Mit	unseren	Tagestouren	bieten	wir	ein	vielschichtiges 
 Angebot an abwechslungsreichen Wanderungen und  
 Fahrradtouren in der näheren und weiteren Umgebung  
 unserer fränkischen Heimat.
•	 Wer	Lust	hat,	sich	uns	anzuschließen,	ist	herzlich	willkom- 
 men, auch als Gast. Die Tagestouren werden rechtzeitig auf  
 der Homepage der Alpenvereinssektion Herrieden, im Mit- 
 teilungsblatt der Stadt Herrieden und in der Fränkischen  
 Landeszeitung bekannt gegeben.

KOnTAKTE: 
DAV-Seniorenwandergruppe | Josef Leichs  
Tel.: 0 98 25 / 93 28 0 | josef.leichs@t-online.de 
Franz Reisinger | Tel.: 0 98 25 / 15 33 
 

DAV SEKTIOn 
HERRIEDEn SEnIOREn- 
wAnDERGRuPPE



wer sind wir? Ein Kreis von ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern, der mit der Zeit möglichst immer größer werden soll. 

was wollen wir? Menschen jeden Alters unterstützen bei 
Tätigkeiten und in Angelegenheiten, mit denen sie selbst nicht 
zurechtkommen. 

warum? Was dem einen schwerfällt, macht der andere mit 
links. Eine helfende Hand zur rechten Zeit kann vieles bewe-
gen, Notlagen beheben, vertreibt auch manche Einsamkeit. 

was kostet es? Alle Angebote werden ehrenamtlich erbracht 
und sind kostenlos. Lediglich für Fahrdienste fällt eine Kosten-
beteiligung an.

was können wir leisten? Besuchsdienst, Begleitdienst (z.B. 
zu Arzt, Apotheke), kleine Handreichungen, Einkaufshilfe, 
Besorgungen, vorübergehende Hilfen, stundenweise oder 
sporadische Mithilfe bei der Kinderbetreuung, kleine Dinge im 
alltäglichen Leben.

was können wir nicht leisten? Pflege, Betreuung, reiner 
Fahrdienst, Putzhilfe, Hausmeistertätigkeiten, komplette 
Haushaltsführung, ständige Unterstützung, 24-Stunden-Not-
rufstelle, täglich wiederkehrende Betreuung, alle Leistungen, 
die professionelle Anbieter abdecken.

KOnTAKT: 
Bürger helfen Bürgern in Herrieden 
Ingeborg Maucksch | Mobil: 01 51 / 64 50 96 78 
E-Mail: info@bhb-herrieden.de 
über Caritas Tel.: 0 98 25 /92 38 81 0

BüRGER HElFEn
BüRGERn 
In HERRIEDEn



KAFFEE-KlATSCH FüR SEnIOREn:
Jeden Dienstag (außer an Feiertagen) können sich Herrieder 
Senioren im Begegnungszentrum zu verschiedenen Kaffee- 
und Kuchenspezialitäten treffen, Zeit: 14:00 bis 16:00 Uhr.

wEISSwuRSTFRüHSTüCK FüR SEnIOREn:
Jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monat (außer an 
Feiertagen), Zeit: 10:00 bis 11:30 Uhr.
 
Sie haben Ideen oder wünsche für Veranstaltungen,  
die in Herrieden fehlen?  
Melden Sie sich gerne unter Tel. 0 98 25 / 9 27 94 13.

BERATunG FüR SEnIOREn unD AnGEHöRIGE:
Fragestellungen bei gesundheitlichen Beeinträchtigungen / 
Pflegebedürftigkeit:
•	 Wer	ist	zuständig?
•	 Wer	kann	mich	/	uns	unterstützen?
•	 Welche	Angebote	und	Leistungen	kann	ich	in	Anspruch	 
	 nehmen?
•	 Wie	beantrage	ich	Leistungen	zur	Pflege?
•	 Wie	kann	ich	/	können	wir	Vorsorge	planen	und	verfügen?
•	 Wie	und	wo	möchte	ich	/	möchten	wir	in	Zukunft	leben?
Terminvereinbarung unter Tel. 0 98 25 / 9 27 94 13.  
Die Beratung ist kostenfrei und vertraulich.

KOnTAKT: 
Sozialraummanagerin Laura Sörgel 
Caritas-Seniorenheim St. Marien Begegnungszentrum  
Vogteiplatz 7 | 91567 Herrieden | Tel.: 0 98 25 / 92 79 41 3 
E-Mail: laura.soergel@caritas-herrieden.de

CARITAS- 
BEGEGnunGSzEnTRuM 
HERRIEDEn



Inklusionsbeauftragter der Stadt Herrieden  
Schwerpunkt: Menschen mit Behinderung | Erwin Bartsch

Inklusionsbeauftragter der Stadt Herrieden  
Schwerpunkt: Senioren | Josef Leichs

Caritas-Seniorenheim St. Marien Mahlzeitenservice

Seniorentreff Herrieden | Walli Christ | Petra Enders

Seniorenkreis plus/minus 65 der ev. Kirchengemeinde  
Anni Heller | Illa Herold

BRK Senioren | Gerda Balk 

VdK Herrieden | Gaby Rauch

Kolping 50+ | Ludwig Bengel | Josef Kiefer  
Kolpingsfamilie Herrieden | Dorothea Ertel

Seniorenkreis Elbersroth | Anna Hertlein 

Seniorenkreis Rauenzell | Angela Goth

SG TSV/DJK Herrieden  
Brigitte Vogl | Beate Jerger | Helmut und Marion Kötzel 

DAV-Seniorenwandergruppe  
Josef Leichs | Franz Reisinger 

Bürger helfen Bürgern in Herrieden | Ingeborg Maucksch

Caritas-Begegnungszentrum Herrieden | Laura Sörgel

wIR FREuEn unS AuF SIE

Herausgeber: 
Stadt Herrieden und  
der Senioren- u. Inklusionsbeirat 
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