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Regelungen im Bereich Sport

In dieser Zusammenstellung werden wichtige Regelungen, die den Bereich Sport betreffen, aufgefiihrt.

Dies sind Ausziige des §9 der 5. BaylfSMV, das Rahmenhygienekonzept Sport, sowie ein Verweis auf weitere
Orientierungshilfen und Beispiele. Die vollstéandige 5. BaylfSMV und die Bekanntmachung zum
Rahmenhygienekonzept Sport kénnen online aufgerufen werden.

Fiinfte Bayerische InfektionsschutzmalBnahmenverordnung
(1) Der Betrieb und die Nutzung von Sporthallen, Sportplatzen, Fitnessstudios und anderen Sportstatten sowie
von Tanzschulen und Badeanstalten sind vorbehaltlich der folgenden Absétze untersagt.

(2) Der Trainingsbetrieb an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen oder privaten

Freiluftsportstadtten oder in Reithallen ist unter Einhaltung der folgenden Voraussetzungen zuldssig:
1. Einhaltung der Beschrankungen nach § 1 Abs. 1 (Wahrung der Abstandsregelung)

Ausitbung allein oder in Gruppen von bis zu 20 Personen

kontaktfreie Durchfihrung,

keine Nutzung von Umkleidekabinen in geschlossenen Raumlichkeiten,

konsequente Einhaltung der Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen, inshesondere bei gemeinsamer

Nutzung von Sportgeraten,

6. keine Nutzung von Nassbereichen in geschlossenen Rdumlichkeiten, die Offnung von gesonderten
WC-Anlagen ist jedoch maglich,

7. Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt zu oder Verlassen von Anlagen,

8. in geschlossenen Raumlichkeiten, inshesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurtickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen besteht
Maskenpflicht,

9. keine besondere Gefiahrdung von vulnerablen Personen und

10. keine Zuschauer.

ik wN

(3) Der Betrieb zu Trainingszwecken der Berufssportlerinnen und Berufssportler (...)
(4) Der Spiel- und Trainingsbetrieb in Profiligen und im DFB-Pokal ist zuldssig, wenn (...)

(5) 'Der Wettkampfbetrieb an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen oder privaten
Freiluftsportstétten ist im Ubrigen zuldssig, wenn die Voraussetzungen des Abs. 2 Nr.1 bis 10 beachtet werden.
’Der Betreiber hat ein auf den jeweiligen Standort und Wettkampf zugeschnittenes Schutz- und Hygienekonzept
auf der Grundlage eines von den Staatsministerien des Innern, fir Sport und Integration und fiir Gesundheit und
Pflege bekannt gemachten Rahmenkonzepts auszuarbeiten und auf Verlangen der zustandigen
Kreisverwaltungsbehorde vorzulegen. (siehe Rahmenhygienekonzept Sport)

(6) 'Der Trainingsbetrieb in geschlossenen Radumen von Sportstitten sowie in Fitnessstudios ist unter Einhaltung
der Voraussetzungen des Abs. 5 zul3ssig. 2Fiir eine ausreichende Bellftung mit Auenluft ist zu sorgen.
*AuRerhalb des Trainings, insbesondere beim Betreten und Verlassen der Sportstatte sowie bei der Nutzung von
WC-Anlagen, besteht in geschlossenen Raumen Maskenpflicht.

(7) Fur die Auslibung des Tanzsports gilt Abs. 6 mit der MaRRgabe, dass zwischen zwei festen Tanzpartnern auf die
Einhaltung der Voraussetzungen von Abs. 2 Nr. 1 und 3 verzichtet werden kann, sofern Abs. 2 Nr. 1 und 3
zwischen den verschiedenen Tanzpaaren eingehalten wird.

(8) Soweit erforderlich, kann fiir drztlich verordneten Rehabilitationssport und Funktionstraining nach § 64 Abs. 1
Nr. 3 und 4 SGB IX auf die Einhaltung der Anforderungen nach Abs. 2 und Abs. 6 Satz 1 verzichtet werden.
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(9) 'Freibader und Aulenanlagen von Badeanstalten (...)

Die Verordnung tritt am 30.5.2020 in Kraft und mit Ablauf des 14.6.2020 auRer Kraft. *Abweichend davon treten § 9 Abs. 5 bis 9 am 8.5.2020 in Kraft.

Rahmenhygienekonzept Sport
Fir die Ausarbeitung und Umsetzung von individuellen Konzepten wird durch das ,,Rahmenhygienekonzept Sport”

ein Mindestrahmen vorgegeben.

1. Organisatorisches

a)

b)

c)

d)

e)

Die Betreiber von Sportstdtten oder die Veranstalter erstellen ein standort- und sportartspezifisches
Schutz- und Hygienekonzept unter Beachtung der geltenden Rechtslage und der allgemeinen Schutz- und
Hygieneauflagen, das auf Verlangen der zusténdigen Kreisverwaltungsbehorde vorzulegen ist.

Soweit in einer Sportstatte oder wahrend einer Veranstaltung gastronomische oder andere Angebote
gemacht werden, gelten die entsprechenden Regelungen und Rahmenhygienekonzepte. Die
Verantwortung zur Einhaltung der allgemeinen Voraussetzungen gemaR BaylfSMV tragt der Betreiber.
Die Betreiber von Sportstitten schulen Personal (Trainer/Ubungsleiter u. a.) und informieren
Sporttreibende. Diese werden iiber allgemeine und spezifische Hygienevorschriften informiert und
geschult. Personen mit akuten respiratorischen Symptomen jeglicher Schwere sind vom Sportbetrieb
ausgeschlossen.

Betreiber und Veranstalter kommunizieren die Notwendigkeit der Einhaltung der
SicherheitsmalRnahmen. Gegeniiber Personen, die die Vorschriften nicht einhalten, wird konsequent vom
Hausrecht Gebrauch gemacht.

Die Betreiber von Sportstatten kontrollieren die Einhaltung der standort- und sportartspezifischen
Schutz- und Hygienekonzepte und ergreifen bei Nichtbeachtung entsprechende MaRnahmen.

2. Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

a)

b)

d)

e)

Oberstes Gebot ist die Einhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen Personen im In-
und Outdoorsportstattenbereich, einschlieRlich Sanitdranlagen, sowie beim Betreten und Verlassen der
Sportstatten. Die GruppengrolRe sollte moglichst so gewahlt, werden, dass die Voraussetzungen fir den
0. g. Mindestabstand geschaffen werden kdnnen. Ggf. ist die Teilnehmerzahl entsprechend zu begrenzen.

Ausschluss vom Sportbetrieb in Sportstatten fir

- Personen mit Kontakt zu COVID-19-Féllen in den letzten 14 Tagen

- Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symptomen jeder Schwere.
Die Nutzer von Sportstatten/Sportanlagen (indoor und outdoor) sind vorab in geeigneter Weise iber
diese Ausschlusskriterien zu informieren (z. B. durch Aushang). Sollten Nutzer von
Sportstdtten-/Sportanlagen wihrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, haben diese umgehend das
Sportgeldnde zu verlassen.

Sporttreibenden werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtlicher
bereitgestellt. Sanitdre Einrichtungen sind mit Seifenspendern und Einmalhandtlichern auszustatten. Die
Teilnehmer sind mittels Aushangen auf die regelmaRige Handehygiene hinzuweisen.

Bei Trainings/Sportangeboten, die als Kurse mit regelmaRBigen Terminen abgehalten werden, ist darauf zu
achten, dass die Teilnehmer einem festen Kursverband zugeordnet bleiben, der moglichst von einem
festen Kursleiter/Trainer betreut wird.

Schutz- und Hygienekonzepte fiir Sportstétten sollen auch tber ein Reinigungskonzept nach HACCP
(Hazard Analysis Critical Control Points) verfligen, das zusatzlich die Nutzungsfrequenz von
Kontaktflachen, z. B. Turgriffen, Sport-/Trainingsgeréate, beriicksichtigen muss.

Fir Indoorsportanlagen (geschlossene Raumlichkeiten) hat das Schutz- und Hygienekonzept zwingend
auch ein Liftungskonzept zu enthalten. Darunter fallen insbesondere (Vereins-)Sporthallen,
Fitnessstudios, Kletterhallen und Tanzstudios. Zur Gewahrleistung eines regelmaRigen Luftaustausches ist
die Liftungsfrequenz abhangig von der Raum-/HallengréRe und Nutzung zu beriicksichtigen. Alle
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gegebenen Moglichkeiten der Durchliftung aller Raumlichkeiten, die dem Aufenthalt von Personen
dienen, sind zu nutzen. Bei eventuell vorhandenen Liftungsanlagen ist darauf zu achten, dass es zu keiner
Erregerlibertragung kommt, z. B. durch Reduzierung des Umluftanteils, Einbau bzw. hdufigen Wechsel
von Filtern. Sind LGftungsanlagen vorhanden, so sind diese mit moglichst groRem Aulenluftanteil zu
betreiben. Auf einen ausreichenden Luftwechsel ist zu achten.

3. Umsetzung der Schutzmalnahmen: Vor Betreten der Sportanlage

a)

b)

d)

Nutzer von Sportanlagen sind darauf hinzuweisen, dass bei Vorliegen von Symptomen einer akuten
Atemwegserkrankung jeglicher Schwere oder von Fieber das Betreten der Sportanlage untersagt ist. Die
Veranstalter und Sportanlagenbetreiber sind darlber hinaus weder berechtigt noch verpflichtet, in
diesem Zusammenhang eigenstindig Gesundheitsdaten der Nutzer zu erfassen.

Die Nutzer von Sportanlagen sind Uber das Einhalten des Abstandsgebots von mindestens 1,5 Metern und
Uber die Reinigung der Hiande mit Seife und flieRendem Wasser zu informieren.

Die Nutzer von Sportanlagen sind darauf hinzuweisen, dass die Nichteinhaltung der
Mindestabstandsregel von 1,5 Metern nur den Personen gestattet ist, fir die im Verhaltnis zueinander
die allgemeine Kontaktbeschriankung nicht gilt (z. B. Personen des eigenen Hausstands).

Die Nutzer von Sportanlagen sind darauf hinzuweisen, dass sie aulRerhalb des Trainings in geschlossenen
Raumlichkeiten, insbhesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der Entnahme und dem
Zuriickstellen von Sportgeraten, sowie in Sanitarbereichen (WC-Anlagen), eine geeignete Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen haben.

4. Umsetzung der SchutzmaRnahmen: Outdoorsportbetrieb (an der frischen Luft)

a)

b)

c)

d)

e)

Durch Zugangsbegrenzungen und organisatorische Regelungen wird gewahrleistet, dass die maximale
Belegungszahl einer Sportstatte zu keinem Zeitpunkt Gberschritten wird und die Abstandsregeln
eingehalten werden. Warteschlangen sind durch geeignete Vorkehrungen des Sportanlagenbetreibers zu
vermeiden.

Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-Falles unter
Gasten oder Personal zu ermoglichen, ist eine Dokumentation mit Angaben von Namen und sicherer
Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-Adresse bzw. Anschrift) einer Person je Hausstand und
Zeitraum des Aufenthaltes zu fiihren. Eine Ubermittelung dieser Informationen darf ausschlieRlich zum
Zweck der Auskunftserteilung auf Anforderung gegeniliber den zustdandigen Gesundheitsbehdrden
erfolgen. Die Dokumentation ist so zu verwahren, dass Dritte sie nicht einsehen kdnnen und die Daten
vor unbefugter oder unrechtmaRiger Verarbeitung und vor unbeabsichtigtem Verlust oder
unbeabsichtigter Verdnderung geschiitzt sind. Die Daten sind nach Ablauf eines Monats zu vernichten.
Die Sportanlagennutzer sind bei der Datenerhebung entsprechend den Anforderungen an eine
datenschutzrechtliche Information gemaR Art. 13 der Verordnung (EU) 2016/679 in geeigneter Weise
Uber die Datenverarbeitung zu informieren.

Der Betreiber einer Sportanlage (indoor und outdoor) hat die konsequente Einhaltung der Hygiene- und
DesinfektionsmalRnahmen, insbesondere bei gemeinsamer Nutzung von Sport-/Trainingsgeraten, zu
gewahrleisten.

Die Sportausibung erfolgt grundséatzlich kontaktlos. Die Nutzer von Sportanlagen sind darauf
hinzuweisen, dass die Nichteinhaltung der Mindestabstandsregel von 1,5 Metern nur den Personen
gestattet ist, flr die im Verhaltnis zueinander die allgemeine Kontaktbeschrankung nicht gilt (z. B.
Personen des eigenen Hausstands).

Duschen und Umkleiden in geschlossenen Raumlichkeiten bleiben geschlossen. In offenen
Raumlichkeiten ist zwingend ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten.

5. Umsetzung der SchutzmaRnahmen: Indoorsportbetrieb (in geschlossenen Rdumen)

Darunter fallen insbesondere (Vereins-)Sporthallen, Fitnessstudios, Kletterhallen und Tanzstudios. In Ergdnzung zu

den Auflagen des Outdoorsportbetriebs sind folgende Zusatzvoraussetzungen zu beachten:

a)
b)

c)

Gruppenbezogene Trainingseinheiten/-kurse werden indoor auf héchstens 60 Minuten beschrankt.
Zwischen verschiedenen gruppenbezogenen Trainingseinheiten/-kursen ist die Pausengestaltung so zu
wahlen, dass ein vollstandiger Frischluftaustausch stattfinden kann.

Die Obergrenze an zuldssigen Personen in einer Sportanlage steht in Abhangigkeit zu einem
standortspezifisch konkret zur Verfligung stehenden Raumvolumen und den raumlufttechnischen
Anlagen vor Ort. Der AulRenluftanteil sollte so weit wie moglich erhoht werden.
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d) Die Nutzer von Indoorsportanlagen haben beim Betreten und Verlassen der Sportanlage sowie bei der
Nutzung von Sanitarbereichen (WC-Anlagen) eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen,
ausgenommen bei der Auslibung der sportlichen Aktivitat.
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6. Umsetzung der Schutzmalnahmen: Freibadbetrieb
In Erganzung zu den Auflagen des Outdoorsportbetriebs sind folgende Zusatzvoraussetzungen zu beachten:
a) Die Obergrenze fir die Anzahl zeitgleich anwesender Badegaste in einer Freibadanlage ist in dem
standortspezifischen Schutz- und Hygienekonzept zu bestimmen,
b) das auf Verlangen der zustdndigen Kreisverwaltungsbhehorde vorzulegen ist.
c) Der Einlass von Kindern unter 14 Jahren ist nur in Begleitung eines Erziehungsherechtigten oder fir die

Betreuung zustdndigen Erwachsenen erlaubt.
d) Der Betreiber hat die Einhaltung der Beschrankungen nach § 1 Abs. 1 und § 2 Abs. 1 der 5. BaylfSMV
inner- und aulerhalb des Wassers (u. a. Kassenbereich, Liegewiese) sicherzustellen.

Anmerkung: Die Unterscheidung zwischen Trainings- und Wettkampfbetrieb sowie Indoor- und Outdoorbereich
ist zu beachten. Die Regelungen beziehen sich haufig auf den Trainingsbetrieb, ein Wettkampfbetrieb im
Indoorbereich ist beispielsweise noch nicht moglich

Orientierungshilfen
Als Orientierung kdnnen die Leitplanken des Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) herangezogen werden
(https://www.dosbh.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln/?Leitplanken)

Zur Anwendung der Regelungen auf verschiedene Sportarten wurden von Landesverbanden und —vereinen
weitere Orientierungshilfen herausgegeben, z.B.
- Tischtennis
https://www.bttv.de/news/data/2020/06/02/wiederaufnahme-tt-trainingsbetrieb-ab-dem-8-juni/
- FuBball WWW.ZUSAMMENHALT.BAYERN
- Volleyball https://volleyball.bayern/start
- Handball https://bhv-online.de/corona-informationen/duplikat-von-verbandsorgane.html

Beispiele

Bolzplatze, Basketballkérbe und Skateboardanlagen

Offentliche Bolzplitze, Basketballkérbe, Skateboardanlagen diirfen bereits jetzt genutzt werden - aber nur nach
den Regeln, die auch sonst fir die Ausiibung von Sport an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum und in Freiluft-
Sportstatten gelten (§ 9 Abs. 2 der 5. BaylfSMV), d. h. vor allem kontaktfrei und unter Beachtung des
Mindestabstands von 1,5 Metern.

Yogalbungsstunden in der Gruppe

Yoga kann an der frischen Luft unter Einhaltung der Abstandsregel von 1,5 m mit bis zu 20 Teilnehmerinnen bzw.
Teilnehmern ausgelibt werden. In geschlossenen Raumen missen zusatzlich die Hygiene-Auflagen von Indoor-
Sportstatten eingehalten und umgesetzt werden. Fir ausreichende Beliiftung mit AuRenluft ist zu sorgen. Das
Training im Kursbetrieb indoor darf maximal 60 Minuten andauern.

Sportbezogene Feriencamps fiir Kinder und Jugendliche (z.B. FuRball- oder Tenniscamps)

Ein Training ist unter Einhaltung und Umsetzung der entsprechenden Hygiene-Auflagen, je nachdem ob indoor
oder an der frischen Luft gespielt wird, moéglich —ab dem 8. Juni 2020 in Gruppen mit bis zu 20 Kindern.
Voraussetzung ist eine kontaktlose Austibung. Ein Trainingsmatch/Abschlussturnier ist somit nicht méglich. Sich
aus der Entfernung die Balle zuschieRen, Dribbeltraining im Stangenwald, Elfmeter-Training, Joggen,
Beweglichkeits- und Fitnessiibungen etc. sind aber zuldssig, soweit die Abstdnde eingehalten werden.

Auf der Homepage des DFB findet sich eine extra Seite fir Kindertraining in Zeiten von Corona
(https://www.dfb.de/trainer/e-juniorin/artikel/kindertraining-in-zeiten-von-corona-3172/).

Ausitbung von Kampfsportarten wie z.B. Judo
Die Regelung flr Tanzschulen (zwischen zwei festen Tanzpartnern kann der Tanz auch mit Kontakt stattfinden) ist
auf Kampfsportarten derzeit nicht entsprechend anwendbar.



